I.

1.

2.

II.

5.

10

12.

REGULAMIN ORAZ ZASADY WSPOLZAWODNICTWA W ROKU 2011

Zasady awansu do grupy A

W roku 2011 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

a) Startujacy w gr. A w sezonie 2010,

b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1998 r. [ obowigzkowo],

c) Zawodnicy startujgcy w sezonie 2010 w gr. B, ktorzy w koricowym rankingu tej
grupy zajeli miejsca do 70,

d) Zawodnicy urodzeni w roku 2000 lub pdzniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej
okreslonych zasad, mogg zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek
ztozony do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.2010,

W roku 2012 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:
a) Startujacy w gr. A w sezonie 2011,
b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1999 r,
Zawodnik grupy B moze wystartowac¢ w dowolnych regatach grupy A.
Zawodnik grupy B, ktéry wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr. A, NIE MOZE
POWROCIC DO GR. B

a) Zapis ten, nie dotyczy udziatu w Miedzynarodowych Mistrzostwach NSKO, ktére
sg otwarte dla grupy A i B, bez konsekwencji przejscia tych ostatnich do grupy A i
mozliwosci dalszych startéw w grupie B.

Zasady eliminacji do reprezentaciji na MS i ME 2011.

W eliminacjach mogg brac¢ udziat zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu w gr.
A. Ustala sie nastepujace imprezy eliminacyjne:

e IEl Do MS i ME Kamierh Pomorski — wrzesiefi 2010,

e IIEl Do MS i ME Puck - Puchar Pucka 6 - 8.05.2011

e III El. Do MS i ME Gdynia - Puchar YKP Gdynia - 20 -22.05.2011

e IV El. Do MS i ME teba / Puck - 3 - 5.06.2011

Do uznania za wazne regat eliminacyjnych do MS i ME konieczne jest rozegranie 5
wyscigow.
Wprowadza sie nastepujacy podziat na grupy:

a) Ii Il dnia regat podziat na podstawie aktualnego rankingu grupy A ( dotyczy I
eliminacji do MS i ME), lub aktualnego rankingu eliminacji ( dotyczy pozostatych
eliminacji),

b) III dnia w przypadku rozegrania min. 5 wyscigdw nastepuje koncowy podziat na
grupy ztotg, srebrng itd. wg wynikédw z dni poprzednich,

c) W przypadku podziatu na grupy ziota, srebrng itd. przyjmuje sie zasade
odrzucania najgorszych wyscigéw ze wszystkich rozegranych wyscigéw.

W eliminacjach do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata odrzuca sie jedng eliminacje ze
wszystkich rozegranych.

Kolejnos¢ zawodnikdédw zostanie ustalona na podstawie liczby punktéw zdobytych w
poszczegolnych imprezach eliminacyjnych.

.- W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjnej.
11.

Reprezentacja na MS i ME.

a) Reprezentacje na MS stanowié bedzie 5 najlepszych zawodnikdéw w rankingu do MS i
ME bez wzgledu na pte¢,

b) Reprezentacje na ME stanowic¢ bedzie 7 nastepnych zawodnikéw bez wzgledu na ptec
w tym minimum 3 dziewczyny, ale nie wiecej niz 4.

Zawodnicy i zawodniczki startujacy w eliminacjach do MS i ME 2011 mogg dokonac
wyboru startu w dowolnej imprezie wg swojego uznania, warunkiem koniecznym w
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przypadku zakwalifikowania sie do kadry na MS i ME 2011 jest ztozenie pisemnej
deklaracji co do wyboru miejsca startu. Deklaracja ta powinna po podpisaniu przez
prawnych opiekunéw zawodnika lub zawodniczki trafi¢ do sekretarza NSKO, przed
rozpoczeciem I eliminacji do MS i ME w Kamieniu Pomorskim w terminie
nieprzekraczalnym. Z decyzji tej pod rygorem utraty mozliwosci startu w przypadku
dostania sie do kadry na MS i ME po zakonczeniu zgtoszen do I eliminacji nie mozna sie
wycofac, wszelkie konsekwencje swojej decyzji bez prawa odwotania ponoszg zawodnicy.
Lista zawodnikow, ktérzy ztozyli deklaracje zostanie ogtoszona osobnym komunikatem.
W uzasadnionych sportowych i finansowych przypadkach Zarzad na wniosek i za zgoda
obu zawodnikéw/zawodniczek (i ich treneréw oraz opiekunéw prawnych) z ktorych
jeden(a) zakwalifikowat(a) sie do ME a drugi(a) do MS moze wyrazi¢ zgode na zamiane
miejsc ich startu. Zamiana ta nie moze w zaden sposdb zmieni¢ sktadu i miejsc startu
pozostatych wyeliminowanych zawodnikow.

Zawodnicy zagraniczni mogg brac udziat w regatach eliminacyjnych, wyniki tych regat
beda liczone bez uwzglednienia tych zawodnikéw, zawodnicy zagraniczni nie zabierajq
miejsc Polakom, nie punktujg w eliminacjach.

W celu wylonienia reprezentacji na MS i ME stosowana bedzie nastepujaca punktacja:

Zajete Ilos¢ |Zajete Ilo$¢ |Zajete Ilos¢ |Zajete Ilosé
miejsc pkt. miejsc pkt. miejsc pkt. miejsc pkt.
a e e e

1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9

3 39 13 28 23 18 33 8

4 37 14 27 24 17 34 7

5 36 15 26 25 16 35 6

6 35 16 25 26 15 36 5

7 34 17 24 27 14 37 4

8 33 18 23 28 13 38 3

9 32 19 22 29 12 39 2
10 31 20 21 30 11 40 1

Eliminacje do OOM 2011

W roku 2011 rekomendowanymi przez Zarzad NSKO eliminacjami do OOM sg:
e I eliminacja do OOM Puchar YKP Gdynia 20 - 22.05.2011,
e II eliminacja do OOM Zegrze 24 - 26.06.2011,
e III eliminacja do OOM Srebrny Zagiel Optimista 29 - 31.07.2011.
Zasady eliminacji - zgodnie z regulaminem ogtoszonym przez PZZ.

Regulamin Pucharu Polski w roku 2011

Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktdw rankingowych NSKO
za zajete miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.

W regatach z udziatem zawodnikow zagranicznych prowadzona bedzie jednolita
klasyfikacja generalna, a punkty do Pucharu Polski bedq przyznawane zawodnikom
polskim wg zajetego miejsca.

Regaty otwarte dla zawodnikéw grupy A i B nie bedq punktowane do Pucharu Polski nie
dotyczy to MM NSKO.



20. Punkty do rankingu Pucharu Polski wynikaja z nastepujacego wzoru:
a) GRUPA A:
PKT = WSP x (LS + 1 - MC ), gdzie
LS - Liczba sklasyfikowanych, ( dla zawodnikéw ktdorzy ukonczyli co najmniej 1
wyscig wg zawiadomienia o regatach)
C - Zajete miejsce w klasyfikacji koncowej regat
WSP = 3.50 Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO,
WSP = 3.00 Pozostate regaty w klasyfikacji grupy "A".
W celu wytonienia reprezentacji na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy
prowadzona bedzie osobna klasyfikacja.

b) GRUPA B:
Punktacja bedzie liczona wg wzoru
Punkty=(wspotczynnik x 100) - (zajete miejsce — 1)

21. Mistrzostwa grupy B, Siemiany - wspodtczynnik 2,0
Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 200 i nizsze otrzymujg 1 pkt.

22.Regaty Pucharu Polski ,
a) wspodiczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,6
¢ Memoriat Ottona Weilanda, Charzykowy 13 - 15.05.2011,
Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo 27 - 29.05.2011,
Puchar Treneréw, Gdynia 14 - 16.07.2011,
Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz 28 - 30.07.2011,
Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice 23 - 25.09.2011

Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 160 i nizsze otrzymujq 1 pkt.

b) Wspdtczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,2:
o Slaski Puchar Optimista,
Puchar Zatoki Puck,
Puchar Stawy,
Puchar Trzech Ryb, Gizycko,
Puchar Nysy,
Regaty im. L. Teligi, Mysliborz,
Puchar Zubra, Siemiandéwka
Nauticus Cup,
Puchar Warszawy,
Puchar Starosty Chojnickiego,
Regaty o Puchar Dnia Dziecka,
Puchar Wéjta Chetm Slaski,
Regaty Zar Miedzybrodzie Bialskie,
Puchar Prezydenta Krakowa,
Puchar Opti Gdynia,
Puchar Gor Swietokrzyskich,
e Puchar Ziemi Ztocienieckiej.
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 120 i nizsze otrzymujg 1 pkt.

c) Wspdtczynnik dla pozostatych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2011):
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 100 i dalsze otrzymujg 1 pkt.
Punkty otrzymujg tylko zawodnicy, ktdérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1
wyscigu
23. Klasyfikacja pucharowa bedzie obejmowata:



Klasyfikacja bedzie obejmowata regaty w ktorych sklasyfikowanych co najmniej 15

zawodnikow

a) Puchar Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + MM. NSKO)

b) Puchar Polski Dziewczat gr. A (4 wyniki z regat pucharowych+ MM NSKO )

c) Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspotczynniku 2,0 + 2 wyniki regat o
wspotczynniku 1,6 + 1 wynik z regat o wspotczynniku 1,2 + 1 wynik z regat o
wspotczynniku 1,0,

d) Puchar Polski Dziewczat gr. B (punktacja dziewczat z Mistrzostwa gr. B o
wspotczynniku 2,0 + 2 wyniki z regat o wspotczynniku 1,6 + 1 wynik z regat o
wspotczynniku 1,2 + 1 wynik z regat o wspotczynniku 1,0),

24. Druzynowy Puchar Polski - suma punktow zdobyta przez wszystkich zawodnikow
klubu w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B ;

Do punktacji druzynowego Pucharu Polski liczone beda wyniki Druzynowych

Mistrzostw NSKO, wg punktacji:

1 miejsce - 3000
2 miejsce - 2700
3 miejsce - 2400

4 miejsce - 2100
5 miejsce - 1950
6 miejsce - 1800
7 miejsce - 1650
8 miejsce - 1500

9 miejsce - 1350

10 miejsce - 1200

11 miejsce - 1050

12 miejsce - 900

13 miejsce - 750

14 miejsce - 600

15 miejsce - 450

16 miejsce - 300

25. Zawodnicy zagraniczni

Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1998 roku i starsi majg obowigzek startu w grupie
A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma prawa startu
W grupie B.

V. Sedziowanie

26.Zgodnie z Uchwata Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, ktérych rodzice lub
trenerzy bedq cztonkami KS, nie beda otrzymywac punktéw zaliczanych do rankingu
Pucharu Polski lub do eliminacji MS i ME. Nie dotyczy to oséb zabezpieczajacych trase i
rozstawiajacych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.

27.Jezeli lista zgtoszonych zawodnikow do regat przekracza 80 oséb wprowadza sie
obowigzek podziatlu na 4 grupy, jezeli liczba przekracza 160 o0sO0b wprowadza sie
obowigzek podziatu na 6 grup. Podziatu dokonuje sie wg tabel:



Podziat na 4 grupy

Grupa Miejsce w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
3 3 6 11 14 19 22
4 4 5 12 13 20 21
Podziat na 6 grup
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 12 13 24
2 11 14 23
3 3 10 15 22
4 4 9 16 21
5 5 17 20
6 6 18 19

Zawodnicy zajmujacy w rankingu miejsca powyzej 24 beda dopisywani do kolejnych
grup w kolejnosci zgtoszen.
28. Powyzszy zapis moze ulec zmianie decyzja obserwatora regat lub decyzjg 2 cztonkdéw
zarzadu NSKO. Dopuszcza sie konsultacje telefoniczna.
29. Jezeli rozgrywane sg regaty A i B — muszg by¢ stosowane osobne starty dla kazdej z
grup.
30. Uchwatg Zarzadu NSKO Tomasz Figlerowicz zostat wybrany obserwatorem regat.
Podczas jego nieobecnosci funkcje tg moze petni¢ inny cztonek Zarzadu NSKO.

VI. Mistrzostwa NSKO 2011

31.W 2011 roku odbeda sie Mistrzostwa NSKO do lat 11, startujg wszyscy zawodnicy
urodzeni w 2000 roku i pozniej.

32. W regatach tych chiopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i przyznawane sg tytuty mistrza
NSKO do lat 11 w kategorii dziewczat i chtopcéw.

VII. Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO 2011

33. Mistrzostwa NSKO 2011 sa I eliminacja do MS i ME 2012,
a) Nie przewiduje sie podziatu na dziewczeta i chtopcow.
b) W regatach przyznawane sg tytuty Miedzynarodowego Mistrza NSKO 2011 w
kategorii open i dla pierwszych 3 dziewczat wytonionych z klasyfikacji generalnej.



VIII. Druzynowe Mistrzostwa NSKO

34.W druzynowych Mistrzostwach NSKO mogg startowac ekipy sktadajace sie z zawodnikdéw
wytacznie jednego klubu.

35.W regatach startujq druzyny klubowe, sktadajace sie z co najmniej 4
zawodnikéw, a maksymalnie 5.

36. W wyscigu uczestniczg dwie druzyny 4 osobowe.

37. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn, wytonionych na podstawie
eliminacji - suma punktéw 4 najlepszych zawodnikéw rankingu gr. A lub gr. B na
dzien 20.09.2011

IX. Harmonogram budowy kalendarza regat na 2012 rok.

38.Najpdzniej do 31 pazdziernika 2011 nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji imprez
eliminacyjnych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B. Zarzad NSKO na
posiedzeniu w potowie listopada 2011, zatwierdzi terminarz na 2012 rok, ktdry zostanie
opublikowany w informatorze NSKO na 2012 rok i na stronie internetowej.

X. Wymogi NSKO dla organizatora regat.

39. Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogdélnymi zasadami okreslonymi w
Informatorze PZZ i NSKO oraz przepisami klasowymi IODA.

40. Zarzad NSKO zaleca , aby od roku 2011 organizator regat w grupie A rangi
eliminacyjnej, mistrzowskiej, i rankingowej, natomiast w w grupie B o wspdétczynniku 1,2
1,6, 2,0 uzywatl tacznosci radiowej na ,falach morskich”.

41. Organizator ma obowigzek stworzy¢ odpowiednie warunki do pracy komisji sedziowskiej.
Ma takze obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa startujacym.

a) Na caty czas trwania regat Organizator przydzieli komisje techniczng do
dyspozycji Sedziego Gtéwnego,

b) Przed kazdym wyjsciem na wode Organizator zobowigzany jest poda¢ Sedziemu
Gtéwnemu aktualng prognoze pogody, ktdra ma by¢ dostepna dla wszystkich
kierownikow ekip minimum na 2 godziny przed startem,

c) organizator zobowigzany jest do umozliwienia przeprowadzenia pomiardw sprzetu
przed zawodami. Wyznaczy takze miejsce gdzie sprzet bedzie mozna bezpiecznie
przechowywac podczas trwania regat,

d) Organizator obowigzany jest do sprawdzenia sktadek na rzecz NSKO optaconych
przez zawodnikow startujgcych w regatach, w przypadku braku sktadki zawodnik
nie moze by¢ dopuszczony do startu w regatach,

e) W kazdym dniu regat, organizator musi zorganizowac spotkanie trenerow i
opiekunéw z Sedzig Gtéwnym regat.

42.Regaty bedq przeprowadzane tak, aby zapewnic¢ rozegranie maksymalnej liczby
wyscigow.

43.Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny
21.00 powinny zostac¢ zakonczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami. Imprezy
towarzyszace bedg organizowane w taki sposob, aby nie kolidowaty z wyscigami i
odbywaty sie w czasie, gdy ze wzgledow pogodowych rozegranie wyscigéw jest
niemozliwe.

44, Organizator zobowigzany jest w ciqgu tygodnia po zakonczeniu regat przesta¢ do
Zarzadu NSKO w formie listownej lub elektronicznej wyniki regat, a takze przekazac
wyniki regat w formie papierowej, klubom, ktére braty udziat w regatach, oraz osobom
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startujgcym indywidualnie, brak dostarczenia wynikow bedzie podstawg do obnizenia
wspotczynnika regat lub nieumieszczania regat w kalendarzu NSKO w roku nastepnym.
Regaty, oprécz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy
B, muszg by¢ dwudniowe. W przypadku przyjecia innego czasu trwania regat, regaty te
nie beda uwzgledniane w rankingu NSKO. Ustala sieg:

e W regatach, dziennie mogg by¢ rozegrane maksymalnie 3 wyscigi. Dopuszcza
sie w grupie A rozegranie maksymalnie 4 wyscigow, wtedy gdy w dniu
poprzednim nie rozegrano 3 wyscigow.

e (Czas trwania jednego wyscigu ustala sie do 45 minut dla gr. B, oraz do 60 min

dla gr. A.

e Wszystkie regaty za wyjatkiem eliminacyjnych sq wazne po rozegraniu min. 3
wyscigow.

e Maksymalny czas przebywania na wodzie wynosi 6h. — i jest liczony od sygnatu

KR o zejsciu na wode,
e W uzasadnionych przypadkach sedzia gtéwny, po zgodzie obserwatora regat lub
obecnego cztonka Zarzadu NSKO moze przeprowadzi¢ 4 wyscigi.
e Po rozegraniu 4 wyscigdw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.
Zaleca sie i dopuszcza do stosowanie zgtoszenia w formie elektronicznej - on-line, bez
mozliwosci podwyzszenia wpisowego do regat.
Jesli podczas trwania wyscigu przez pie¢ kolejnych minut predkos$¢ wiatru jest mniejsza
lub réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.
Wyniki regat nalezy poda¢ w kategorii ogdlnej (chtopcy i dziewczeta razem) i dziewczat,
przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wytonieniu dziewczat z klasyfikacji ogolnej.
Powyzsza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewczeta i chtopcy startujg oddzielnie.
Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakonczenia zgtoszen, musi opublikowaé
regulamin nagrod (kategorie, w jakich beda przyznawane nagrody).
Regaty, w ktorych wystartuje mniej niz 15 zawodnikow nie bedg liczone do rankingu
Zabrania sie, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z
podawaniem alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje
skreslenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza imprez NSKO bez mozliwosci
odwotania.
We wszystkich imprezach mistrzowskich i eliminacyjnych sprzet musi by¢ sprawdzony
przez mierniczego regat.
W przypadku watpliwoéci odnoénie przynaleznosci klubowej obowiazuja przepisy PZZ.
Zawodnicy startujagcy w regatach muszg startowa¢ na sprzecie odpowiadajgcym
aktualnym przepisom IODA.
Przydzielanie wspdtczynnikéw regat w grupie B :
a) Wspolczynnik 1,2 zostaje przyznany regatom w ktorych zostanie
sklasyfikowanych min 40 zawodnikéw w poprzedniej edycji,
b) Wspoétczynnik 1,6 zostaje przyznany regatom po uwzglednieniu:
Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,
Wczesniejszym organizatorom regat o wspétczynniku 1,2,
Liczby startujacych zawodnikdw,
Zasady rozgrywania 5 regat w ciggu sezonu,
Organizowania jednej imprezy w jednym miesigcu zaczynajac od maja.



XI. Sprawozdanie z regat

56. Sprawozdania nalezy wysta¢ na adres optimist@sails.pl w ciggu 7 dni od zakoniczenia
regat i musi ono zawierac:

a) Kopie sprawozdania Sedziego Gtédwnego na obowigzujagcym druku, nazwe regat,
miejsce i termin, site wiatru w poszczegdlnych wyscigach (w m/s),

b) Klasyfikacje koncowa, gdzie nalezy podac¢: nazwisko i imie zawodnika, rok
urodzenia, grupe, numer na zaglu, nazwe klubu, wyniki poszczegdlnych
wyscigow.

c) Uwaga:

e Wyniki wszystkich regat muszg by¢ podane w kategorii chtopcdéw i dziewczat
osobno.

e Brak powyzszych informacji bedzie podstawg do nie zaliczenia regat do
rankingu.

e Wyniki mozna przesta¢ na adres NSKO, Kr. Jadwigi 18B/10, 14-200 Itawa, lub
drogq elektroniczng na adres sekretarza NSKO.

XII. Platnosci

57.Wszelkie pfatnosci i rozliczenia dokonywang sg wytacznie przelewem miedzybankowym
na konto NSKO.

a) Optate za zawodnika: Sktadke nalezy wptaci¢ przelewem na konto NSKO. W
2011 roku bedzie ona wynosita 30 zt.,

b) Sktadka roczna dla oséb petnoletnich wynosi 55,00 PLN,

c) Konto NSKO:
Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 - wpiaty
tylko na konto!

XIII. ZAWIADOMIENIE O REGATACH

58. Miejsce i terminy regat:
a) Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawierajg zamieszczone w
Informatorze kalendarze.
b) Podane w kalendarzach daty okreslajg dzien pierwszego i ostatniego wyscigu
regat.
59. Przepisy:

Regaty beda rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych Zeglarstwa ISAF 2009-

2012 - wg definicji ,przepisy”.

60. Uczestnictwo: w regatach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy uprawnienia
potwierdzone dokumentami wymienionymi ponizej, wymaganymi przy zgtoszeniach:

a) kazdy zawodnik startujacy w regatach rankingowych NSKO ma obowigzek
posiadania optaconych sktadek.

b) Organizator regat nie ma prawa dopusci¢ zawodnika bez oplaconych
skiladek do regat rankingowych NSKO, a organizatorzy nieprzestrzegajacy
tej zasady nie otrzymajaq zgody na organizacje regat rankingowych NSKO
w nastepnym sezonie.

c) Ksigzeczka zdrowia sportowca z waznym wpisem,

d) Licencja PZZ,

e) Certyfikat jachtu,

f) Dowdd rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujgcego w gr. B,

g) Zgoda na reklamy indywidualne,

h) Polisa ubezpieczeniowa OC,
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

XIV.

69.
XV.

70.

i) Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1998 roku i starsi majg obowigzek startu w
grupie A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma

prawa startu w grupie B.

« Uwaga! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PRZ ISAF nie
dopuszczajq startu zawodnikow niestowarzyszonych we wiladzy
krajowej. Zgoda rodzicow jest podpisywana w klubach. Na licencji PZZ
jest przynaleznos¢ klubowa.

Zgtoszenia i termin pierwszego wyscigu
a) Zgtoszenia imienne przyjmowane bedgq w godz. 17.00-21.00 w dniu
poprzedzajacym pierwszy wyscig oraz w dniu pierwszego wyscigu. Na 2 godziny
przed planowanym startem do pierwszego wyscigu lista startujacych zostanie
zamknieta.
b) Sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat podany zostanie nie wczesniej
niz o godzinie 10.30.
c) Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datg planowanego pierwszego
wyscigu (nie dotyczy OOM).
Kategorie zawodow
Regaty, ktérych dotyczy zawiadomienie, bedg zawodami kategorii C.
Systemy punktacji - ocena wynikow
a) Stosowane bedg systemy matych punktéw okreslony w Przepisach Regatowych
Zeglarstwa ISAF 2009-2012,
b) Najgorszy rezultat bedzie odrzucany przy rozegraniu minimum 4 wyscigéw.
c) W wynikach ostatecznych nie beda klasyfikowani zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli
zadnego wyscigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukonczeniu.
Instrukcje zeglugi
Instrukcje zeglugi zawodnicy otrzymuja podczas dokonania zgtoszen imiennych.
Ochrona srodowiska:
Kapitanat Sportowy zobowigzuje sedzidw do umieszczania w Instrukcji Zeglugi
przepisu o ochronie $rodowiska nastepujacej tresci: ,Jacht, ktérego zatoga wyrzuci
$mieci do wody, moze by¢ ukarany decyzjg Komisji Regatowej lub Zespotu
Protestowego po rozpatrzeniu protestu”
Trasy regatowe:
Zalecana jest trasa trapezowa z metg ponizej znaku nr 2.
Wpisowe do regat w roku
a) Regaty centralne - 40 zt
b) Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B - 60 zt
c) Druzynowe Mistrzostwa NSKO - 250 zt od zespotu
d) Regaty Okregowe i inne - wg ustalen organizatora, ale nie wiecej niz 40 zt,
e) Informacja o wpisowym musi by¢ umieszczona w zawiadomieniu o regatach.
Motoréwki trenerow
Wszystkie todzie pomocnicze i motordéwki trenerdw uczestniczacych w regatach nalezy
akredytowac u organizatora regat.

Komunikaty zarzadu NSKO,

Wszelkie komunikaty ogtaszane sgq w formie elektronicznej na stronie NSKO.
Requlamin powotania Reprezentacji NSKO,

Regulamin powotywania Reprezentacji NSKO zostanie kazdorazowo w sezonie ogtoszony
przez Zarzad na stronie www.



XVI. Zasady powolywania treneréw Kadry Narodowej ME i MS.

71.Zarzad NSKO ogtosi kazdorazowo w sezonie konkursy na stanowiska treneréw NIVEA
Team Poland.



